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 "Klub Seniora" to projekt  na

który otrzymaliśmy dotację w wysokości 13001 zł z Gminy Prostki

w ramach Poakcesyjnego Programu Wspierania Obszarów Wiejskich.

Projekt realizowany  był od  25 sierpnia  do 30 listopada 2008 r.

Odbiorcami  naszych usług byli emeryci i renciści z terenu Gminy

Prostki. Swoimi działaniami objęliśmy

 grupę ok. 30 seniorów, którzy aktywnie  uczestniczyli  we

wszystkich  zajęciach.




	

	

Większość spotkań i warsztatów

odbywała  się w pomieszczeniach Gminnego Ośrodka Kultury. Bogata

oferta usług skierowana do seniorów to m.in. spotkania integracyjne,

zajęcia ruchowe i nauka tańca towarzyskiego, warsztaty kulinarne -

wymiana przepisów. Bal Seniora  był podsumowaniem zdobytych

umiejętności. Wspólna wycieczka na Litwę, wyjazd do filharmonii,

wszystko to rozbudziło apetyty na dalsze spotkania i wyjazdy, które

odbywają się  w dalszym ciągu.






Przez

okres 4 miesięcy seniorzy spotykali  się 3 razy w miesiącu,

łącznie w ramach projektu odbyło się 10 spotkań.
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